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A adolescência é um período de transiçăo das fases infanto-juvenil para a fase adulta, sendo marcada 
por diversas mudanças e conflitos (estresse). O presente estudo tem como objetivo categorizar os 
principais problemas vivenciados por jovens da comunidade em geral. Participaram 49 indivíduos, 
com idades entre 18 e 47 anos, os dados foram coletados através de questionário, analisados e 
categorizados em natureza, conteúdo, participantes e âmbito de ocorrência. Os resultados apontam 
que os problemas do tipo interpessoal, ou seja, que envolvam outras pessoas săo as causas principais 
de estresse nesta faixa etária. Além disso, estes relatam ser os causantes da maioria dos problemas 
vivenciados. Onde problemas ligados a relacionamento e outros diferentes de saúde, dinheiro, 
trabalho săo os mais vivenciados, ocorrendo na maioria dos casos em bairro e em qualquer contexto 
físico diferente de escola. Portanto, o problema que os adolescentes mais vivenciam está ligado ao 
relacionamento, com outro grupo de pessoas diferente do ambiente intra-familiar. 
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